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Associazione Sportiva Dilettantistica 

SOLE-LUNA NEMBRO



dal 17 Settembre 2024 

  a Nembro presso 

Palestrina Scuola Primaria - Via S. Faustino, 2 

Mercoledì 18.00 - 19.30 20.00 - 21.30 

Venerdì 18.30 - 20.00 

Sala Bonorandi - Via Ronchetti, 29 
 

Martedì 9.00 - 10.30 

Giovedì 9.00 - 10.30 
Venerdì 9.00 - 10.30 

 

 a Bergamo presso  

”SaraCasa”, via Barelli 22 – zona Monterosso 
Lunedì 17:00 – 18:30    18.30 - 20.00 

PER L’ISCRIZIONE SARÀ NECESSARIO PRESENTARE IL 

CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA 

IN CORSO DI VALIDITÀ 

I Corsi, per Adulti e Bambine/i, si attivano con un numero minimo di iscritte/i. 

Per informazioni e iscrizioni 
Cellulare  : 349 00 22 790 

Mail                 : yogasolelunanembro@gmail.com 

Sito                 : www.yoganembro.it 

Corsi YOGA per bambine/i e adolescenti: 

Palestrina Scuola Primaria - Via S. Faustino, 32/B 

Venerdì dalle 16.30 - 18.00 

APPROFONDIMENTI il primo sabato del mese 9-12 
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